CENTRE EXCURSIONISTA DE
SITGES
4a Caminada Popular

22 d’octubre de 2000
SITGES - JAFRA

Sortida:
A les 8 h. del mati, placa de Catalunya
(Poble Sec)



DESCRIPCIO DEL RECORREGUT

La Ruia prevista enguany en la caminada del Centre
Excursionista de Sitges és una combinacié de dos camins
d'accés de la vila cap a Uinterior. L'anada es fa pel cami

tradicional d'anada a Montserrar (G.R.-5), pels colls de la
Fita i de Pota de Cavall. Després, un senderd ens servira
per acostar-nos a Jafra. El retorn es fara per la pista
principal gue creua el massis de Sitges a Begues, per Penya
Riscla i, de nou, el Coll de la Fita.

El punt més interessant del cami és Jafra, dintre del terme
municipal d'Olivella, un petit nucli al vell mig del massis,
abandonat guan la fil-loxera va acabar amb el principal
mitja de subsisténcia dels seus habitants: la vinya.
L'església, el cementiri i ely murs de les antigues cases
passen actualment per un procés de restauracio. Els pins i
els marollars son les formacions vegetals més
caracteristiques al llarg de tota la nua.

Sortim a les 8 h. de la plaga Catalunya, a la dreta, en
dircccio al Cami de la Fita. Deixern a la nostra esquerra el col-leg
Miquel Utrillo i I'Institut Joan Ramon Benaprés. Un cartell ens
informa que aqui comenga el sender de Gran Recorregut GR-3,
en ¢l tram de Sitges a Montserral. Haurem de seguir un bon tros
els senvals blancs i vermells del GR. Continuem cap al NE, 1
passem, encara sobre asfalt, sola I’autopista C-32, en direccio al
nou poligon del Cami de Mas Alba. A la segona rotonda, comenga
per I"csquerra la pista que hem d’agafar. El cami pnmer plancija,
i després puja més drel. A mig cami, hi ha un tram encimentat,
guc cns mena practicament a dalt.

Després de quatre corbes, arribem al final del ciment. Som
al coll de la Fita, d’on surt la pista que vaa Mas Alba i el cami per
pujar a la Creu de Sant Isidre. Aqui ens agruparem, i abandonem



laruta principal que vacap a la Plana Novellai Begues, i ens adrecem
cap a un corriol que baixa. En el fons del clot, el sender es bifurca.
Hem de seguir el de la dreta, en forta pujada.

Ambem ala masia del Coll d'Entrefort, actualment en
reforma, 1 pugem, deixant a la dreta la casa. Sempre pel senderd,
després d'un llarg planeig entre formacions arbustives, armibem
al coll de Pota de Cavall. Des de dalt, un cormiol a la dreta baixa
lins a Can Marcé. Continuem recte, sense abandonar el nostre
cami.

TUna llarga baixa-
daens portara [ins alarie-
ra de Jafra. Un cop alli,
I"hem de seguir a la dreta,
un petit tram, fins arribar
a una cruilla de pistes.
Aqui abandonem el GR-
5, que va a l'esquerra en
direccio a Can Grau, El
cami de la dreta va a la
Fassina. En aquesla
INETSCCCiO, pararem per
ESMOTZAr.

Després, ens enfi-
larem per un corriolet que
comenga a pujar davant
nostre, amb un primer tros
forca dret. El cami puja
ins arribar a una cadena,
situada a |"aparcament construil a Jafra. En aquest punt trobarem
coca, 1 podrem visitar aquest antic nuchi.

Jafra €s un antic poble siuat a dalt d'un turonet a 189
metres d’algada. Comptava amb la casa del bard, la dels masovers,
la del rector, una capella dedicada a Santa Mara i un petit

Lermita de Jafra



cementiri. Les despulles que s’hi enterraven descansen actualment
enelcementiri d’Olivella, terme del que depén. El lloc és esmentat

Can Marcé des de Jafra

jacl 1139. Abandonat entre 1413 1 1650, va canviar una incial
explotacid ramaderai forestal pel conreu de la vinya. La fil loxera
en va provocar el despoblament definitiu, el 1886.

Sortim
del poble per la
pista principal a
la dreta. La ruta
ara baixa, amb
ducs corbes tan-
cades. Més en-
davant, trobem
una cruilla, que
indica el cami
cap a Olivella.
Nosaltres ja no

Jafra des del cami cap a Sitges

abandonarem la pista principal, que comenca a pujar entre
camps de conreu, vora Can Marcé. Després d’una forta puja-
da, ja quasi a dalt, trobem una nova pista a I'esquerra, que va



a Can Lluga. Una mica més endavant arribem a Penya Riscla,
un magnific mirador del Parc Natural del Garraf: Mas Quadrell,
Campdisens o el fondo de Vallcarca, 1 el mar al fons. En aquest
punt trobarem aigua.

Max Maial

Després d haver reposat anirem tot baixant pel Cami
de la Fita, passant per Mas Maiol i pel coll on hem pujat ja al
mati, fins arribar a Sitges, de nou per la pista senyalada amb
les traces blangues i vermelles del sender de Gran Recorregut
GR-5. El poligon comercial i el barri del poble sec ens mar-
quen el final del cami.

A la plaga de Catalunya, I'organitzacid ha preparat un
petit refrigeri per tots els caminants, i un sorteig de les cases
comercials col-laboradores.

Mo hi falteu!
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