CENTRE EXCURSIONISTA DE
SITGES
6a. Caminada Popular

27 d'octubre de 2002

Sitges - Pota de Cavall - Els
Masets - la Cova Negra - Sitges

Sortida:
A les 8 h. del mati, placa de Catalunya
(Poble Sec)



Caminada Popular 2002. Centre Excursionista de Sitges
DESCRIPCIO DEL RECORREGUT

Enguany, la Caminada Popular retornaaun delsparatgesvisitatsen
una Caminada anterior: la Cova Negra. L’ aproximacio, pero, lafem
per indretsdiferents: laFita, el Coll de Potade Cavall, i elsMasets.
Estracta delsprimersquilometresdel Sender de Gran Recorregut GR
5, que porta al caminant dela nostra vilaaMontserrat. El retorn el
fem per lariera de Jafre, i les Casetes, amb totes les vinyes de la
planadeRibesdarreranostre.

Ens trobem, com sempre, ala plaga Catalunya. Comencem a pujar
pel Cami de la Fita. Deixem ala nostra esquerra € col-legi Miquel
Utrillo i I’ Ingtitut Joan Ramon Benaprés. Un cartell ens informa que
aqui comencael sender de Gran Recorregut GR 5, en € tram de Sitges
a Montserrat (64 km.). Els senyals blancs i vermells del GR ens
acompanyaran uns quants quilometres. Continuem cap a NE, i passem,
encara per I'asfalt, sota |’ autopista C-32, en direccio a nou poligon
del Cami de Mas Alba.

Desprésd unaprime-
rarotonda, travessem
una zona industrial i
comercial. A
I’esquerra de la
segona  rotonda,
comenga la pista que
hem d’ agafar. El cami
primer planeja, i
desprésd’ unacorbaa
ladretapujamesfort.

Sitges des del Coll d’ Entreforc Més endavant, passat
el corral d’en Barbeta,
gue queda aladreta, hi ha un tram encimentat.

Deixem per un moment lapistai agafem unadreceraque varectades
d’unamarcada corbaaladreta. Després d’ uns 200 metres de senderd



Caminada Popular 2002. Centre Excursionista de Sitges

gue ens eviten un tomb, retrobem la pista encimentada, que encara
puja. Finament, 200 metres més endavant arribem a final del ciment.
Somad coll dela Fita(190 m.), adat delacarena, d on surt al’ esquerra
lapistaque vaaMas Albai, aladreta, e cami per anar a Gafarré i
per pujar ala Creu de Sant Isidre (puig d’ en Boronet).

Sortim del Coll de laFitadirectament cap a Nord, seguint els senyals
blancsi vermellsdd sender GR 5, que no hem de perdreen tot € cami.
Agafem unapistacami que primer plangjai després comencaabaixar.
En el fonsdel clot, el sender es bifurca. Hem de seguir per ladreta, de
pujada. No hem de perdre e cami principal, eixamplat darrerament.
Passem per la vora d’uns camps, i arribem a la masia del Coll
d’Entreforc (180 m.), actuament enreforma, i on esmorzarem. Després
pugem, deixant aladretalacasa, i la pistaes converteix en sender.

Sempre pel senderd, després d'un llarg planeig entre formacions
arbustives, arribem al coll de Pota de Cavall (210 m.). Desdedalt, un
corriol a la dreta baixa fins a Can Marcer. Continuem recte, sense
abandonar e nostre cami. Un darrer ascens i un petit planeig ens
menaran fins al
comencament d' una
llarga baixada, en la
que fins i tot podrem
veure a |’esquerra €l
mar de Vilanova i la
Gedltrui Cubdlles. A la
baixada caldra parar
compte, especia ment
S hi hahumitat, jaque &
la pedra és forca §
desfetai relliscosa.

El Garraf des de Pota de Cavall

Findment, arribem alarierade Jafre (110 m.). Lacreuemi trobem el
cami que ve de Sant Pere de Ribes, que agafarem méstard. A sobre
nostre, després dels pins, hi hala masia del Masets de Baix. De tota
manera, hem de continuar aladreta, para lelsalariera, cap al’interior
del massis. Una mica més endavant trobem una cruilla de camins a
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mig de lariera, encara
sota els Masets.
Agafem el de
I’ esquerra, una pista
franca que comenga
pujant fort, i encara
marcat com a GR 5.
Passat ungran pi, hi ha
una explanada, i les
runes del Maset de
Dalt. Aqui menjarem £ L
coca i moscatell. Vilanovai Cubellesdesde Pota de Cavall

Després, abandonarem definitivament les senyalsblanquesi vermelles
del GR.

Després d’ haver menjat, una nova baixada ens tornara a deixar ala
riera, en el punt que ja haviem passat abans. Araenstocaagafar-laa
I’esquerra, baixant en molts punts per ala on circula I'aigua quan
plou. Un sender6 pard-lel a curs de lariera, pero, ens evitaels punts
més delicats de lalleradel torrent.

Desprésd’'unaestona, i d'untomb delariera, arribem alaCova Ne-
gra (150 m.), que queda a unaroca una mica elevada al’ esquerra del
cami.

S béno ésimprescindible, si que ésmolt aconsellablela
visitadela Cova Negra. Desprésd una cavitat exterior,
un tub de reduides dimensions (cal passar arrossegant-
se), dona accés a la sala interior, forca grani amb la
temperatura estable.

El cami continua paral-lél a la riera i, després d'una nova estona
enclotats, i alavorad agunabarracade cap de setmana, arribem ales
Penyesdecan M ar cer (70 m.), unapetitaescolad escdada. Lamasia
quedoénanom al’indret, i alaurbanitzacid que comengaacontinuacio,
esta més endavant. Evitarem |’ urbanitzacié pels camps de la seva
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esquerra, vinyesi garrofers, que hem de seguir en lamateixa direccié
Sud Oest que portavem. Una série de caminsi pistes entre els camps,
ens permetran trobar, finalment, la pista principa entre Sitgesi Ribes
en una corbatancada. Laseguim al’ esguerra.

Mésendavant, passaremvorad Masdela Carreter a, quequedael evat
al’esguerradel Cami, i per unanova corbaaladreta, d’ on surt recte
la pistaque pujacap ala Urbanitzacié de Mas Albai € Call delaFita
Nosaltres continuarem pel cami fem e tomb, i circulant forcaenclotats
en sentit Sud Est per curioses formacions geologiques de riera.
Finalment, passem pel costat deles Casetes, i continuem recte, en €
mateix sentit, deixant aladretalapistaquevaales Torres. Unamica
més endavant, passarem pel costat de la tanca de I’ Autopista C-32,
circularem per un petit bosquet, i arribarem a I’ asfdlt, a poligon in-
dustrial de les Prueles (anomenat oficiament Cami de Mas Alba).
Després de baixar, trobarem larotondadel’inici, i seguirem aladreta,
cap €l cami de la Fita. La ruta acabara, com sempre, a la placa de
Catalunya, amb un vermut de germanor.

FITXADE LA SORTIDA

RECORREGUT: STGES(PLACA CATALUNYA) - COLL
DE LA FITA - COLL DE POTA DE CAVALL - RIERA
DE JAFRE - MASET DE DALT - COVA NEGRA - LES

CASETES- STGES (PLACA CATALUNYA)
DISTANCIA: 15,5 KM.

DESNIVELL ACUMULAT: +/- 250 m.

HORA DE SORTIDA: 8 h.

HORA PREVISTA D' ARRIBADA: ENTRE 121 13 h.




Mapa Garraf -17 (ICC)

d fons

Almirdl

Can Marcer delaPenya, i Cal



INSCRIPCIONS:

* Patronat M unicipal d’ Esports de Sitges. Polisportiu Pins Bens.
* Ferran Sports, a C/ Jess.

* Boira Esports, alaplagad Espanya.

* Egports Subur, d Cami delaFita.

* Intersport Olaria, a carrer Sant Francesc.

* Finsmitjahoraabans dela sortidaalamateixa placade Cataunya.

El preu delainscripcio ésde3 eur os.

NOTES

* Lacaminadapopular ésunamarxade caireno competitiu.

* L’ organitzaci6 no es fa responsable dels accidents que hi puguin

haver.

* Hi hauraservel de Socorristes deCreu Roja per atendre qualsevol
incident.

El ma temps no seramotiu per la suspensio de la caminada.

Malgret tot I’ organitzacié esreservad dret de modificar o suspendre
I activitat per causes de forgcamajor.

* Esrecomanaportar cantimploraqueespodraomplir en diversos
punts del cami.

Hi haurd un petit equip escombra, que sortira més tard per
acompanyar €ls Ultims participants, afi que tots arribem a fina
pels camins adequats.

No hi halimitacio d’ edat, perd elsmenor sde 12 anyshan d’ anar
acompanyats d' un adult.

Hi hauraun refrigeri pel cami amb cocai moscatell i punts amb
aigua. al’ arribadatindrem un aperitiu per tal derecuperar forces.

* No deixeu cap menade brossapd cami , reculliu-lafins|’ arribada.

* Esrecomana, per evitar-los moléstia, no portar animal's com gossos.

*

*

*

*

*

MESINFORMACIO

* Teléfons: 93 894 39 59 (Xavi Massana) 6 93 894 87 25 (Lluis
Mirabent.

* Elsdijousde 20 a21 h. d Centre Excursionista de Sitges
(Poliesportiu Pins Bens).




Organitza:

Centre Excursionista de Sitges

Amb el suport i la col-laboracio de:

e

PATRONAT

D ESPORTS Ajuntament de Sitges
SITGES
1“’
FEEC

Federaci6 d'Entitats Excursionistes de Catalunya

‘ Caixa Tarragona

Creu Roja
Ferran Esports Mon Bus
BoiraEsports Forum Filatéligo
Esports Subur No Limits Sports

Intersport Olaria (Vilanova)



